Dit boekje gaat over medicijnen,
extra vitamines en de
ziektekostenverzekering.

Taal voor
.“ het Leven




1F & | Kaar de cokior?

- Walke producten op de
foto ken jof

- Wat koop je zelf weleens?

- Waar koop je zeT Bif de

drogist, de spothesk, op

internetf

Waarom koop je za daar?

A

Bespreek de afbeaiding.

In dit boekje kun je oefensn met

[0 1 een verhaat schrijven - Mijn sigen verhaal

[ 2 eenkrantenbericht lezen - De cudste vrouw woont In Moord-Brabant
[ 3 eenschema Invulen - Hulsmiddeitjes

[0 4 eeninformatieve tekst lazen - Vitamines en mineralen

[0 5 een test maken - Heeft u ook extra vitamine D nodlg?

[ & wragen en antwoorden lezan - Veelgestelde vragen aan de apotheek
[ 7 eenreactle schrijven - 1k slaap slechk

[ 8 een overzicht lezen - Een aamvuliende verzekering

[0 8 eenformuler invulien - Mijn Ziektekosten declareren

[ 10 een bijslulter kezen - Hoestdrank

O n wvertallen over jezall - Zelf zorgen of meteen naar de dokter?

i - N T - - R - - R
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O 12 een woordspel doen - Een puzzel maken

‘Wwilke opdrachtan ga je doen?
Kruls aan



1F & | Maar do dokies?

1 Schrijven: Mijn eigen verhaal

OPDRACHT 14
Kijk naar de foto's en lees de tekst.

lk megm elke dag wat edra vitaminea, &
denk dat ik dan minder vask zisk ben. Vooral
Indihnfﬂmdgn{ntrn}nwmmn
werkouden. Een witaminepillatje heipt me om

gezond te blifven

Extra vitaminga? Nae, dat vind Ik onzin &
zorg dat Ik voldoende bewaeg en Ik kom alke
dag buften met de hond. Ik set veel groente
an fruit. (at is genoeg om me goad te voelan.

OPDRACHT 1B
Met wie ben | het eens? Waarom?
Praat daarover en schriff daama |e mening op. [\\

OPDRACHT 1C
Lees je takst na.
Bespreek daarna je tekst samen.



TF & | Kaar e ookior?

2 Lezen: De cudste vrouw van Nederland woont in Noord-Brabant

OPDRACHT 24 8

Lees de tikel en bekijk de tekst

1 Ower wie gaat dit krantenbericht?

2 Wat weet |e over deze persoon ats je de titel leest?

De oudste vrouw van Nederland woont in Noord-Brabant

Annde e Bruin it Uden is de oudsta
Brahander. Zo is deze woek 108 jaar
geworden. v kreeg zaterdag bezoek van de
burgemaester. Hij falicteerde haar en
hracht een grote bos bloemen. Mavrouw Do
Bruin heeft zes kinderan. Eén dochter is
overleden. Voor de vudste inwaoner van
Brabant zijn haar kinderen, kleinkinderan
en achierkleinkinderen het belangrijkste in
haar leven. Tk ben alleen gelukkig als mijn
kindoren dat ook zijn’, zagt mevrouw Do

Bruin.

Annie do Bruin is nog haol fit. o heeft haar
rijbawi nog an zo maalkt elke dag eon korta
wandeling. Haar grootste hobby is lezen. fo
haeft nooit heal org gelot op gezond aten. Tk
ot alloon dingen dir ik Inkker vind. Ik hoh

=

orhtend aon glas tomatensap, s middags
van hard gekookt oifje on ‘s avonds gewoon
warm etan. En axtra pillen? Nee hoor, dat
wind ik niet nodig”.

Volgende wesk raterdag vient mavrouw Da

wal veel geluk gehad dat ik nooit zick ben
gewordan’, vertelt ze. Haar geheim: olke

Bruin haar verjaardag mot haar hele
Familin.

OPDRACHT 28 {}

Lees de hele tekst stil voor jazelf.

Wat weet [@ nu over mavrouw De Bruin? Beantwoord de vragen.
1 Wat Is haar woonplaats?

2 Hoe oud Is ze geworden?

3 Hoeveel kinderen heeft ze?

4 ‘Wat Is haar hobby?

OPDRACHT 2C @
Lees het tweede stukje telst nog een keer.
Mevrouw De Bruln vertelt over wat ze eet en drinkt. Wat vertelt ze hierover?

OPDRACHT 2D

En [ij7 vind Ji] het belangrifk om gezond te eten of aet j@ vooral wat [e lekker vindt?
Zow JI| zo oud willen worden als mevroww De Bruln?



