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Goed geslapen?

Dit boekje gaat over slapen en
slaapproblemen.

== Taal voor
{!ﬁ het Leven
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VOORUITKIJKEN

Bespresk de afbesldingen.

Hoe laat ga je naar bed?

Hoe laat sta je op?

- Hoeveel uur slaap je per
nacht?

- le datvoor jou genoeg?

In dit boekje kun je cefenen met: - I/ 4

1 een eigen verhaal schrijven - Mijn elgen verhaal
een nisuwsbericht lezen - Slaapwandelaar wil salfla!

een reactie schrijven - Mijn moader slaapt slecht

B oW M

een tekst uit een folder lezen - Wat zljn slaapproblemen?

ean dagboek bijhouden - Een slaapdagboeak

een instructietekst lazen - 1k slaap nlet goad. Wat kan Ik zolf doan?

Sl

een formulier invullen - Slapen doa o zo!

8  eenreclametekst lezen - Thas voor het slapon gaan

8  eenafbeelding beschrijven - Wakker llggen

10  een informatieve tekst lezen - Slaapproblemen en depressle 20

N eengesprek voeren - Bl) de hulsarts 21
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12  eanwoordspel doan - Woordzooker 22

Welke opdrachten ga je doen?
Kruis aan.
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UITVOEREN

1 Schrijven: Mijn eigen verhaal

OPDRACHT1A ©
Kijk naar de afbeelding en lees de tekst,

Ik elaap altijd goed.
Ik val meteen in elaap.
Ik word wakker als de

wekker gaat.
Heerlijkl

|k word vaak midden
in de nacht wakker.
Slapen kan ik dan niet
mear.

Heel vervelend.

- Slaap jesnal in?

- Droomje weleens?

- Word je ‘s nachte wakker?
Slaap je weleens slecht?

Wartel over jouw ervaringen met slapen.
Schrijf daarna je verhaal op.

OPDRACHT 1B
Leas je aigen verhaal na.
Bespreek daarna je verhaal met je begeleider,
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2 Lezen: Slaapwandelaar wil selfie!

OPDRACHT 24 @

Bekijk de tekst. Waar komt deze tekst vandaan?
Praat samen.

Leas de titel. Waar denk je dat de tekst over gaat?
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pe politie in Amersfoort heeft m“m?';-:]eunuur :
30-jarige man opgepakt., Hij liep om ;aan
op straak. Hij had alleen €€ n hoxershor 4 5
lapen. Hij wilde met :

Een taxichauffenr Zag de man lop s 2 E.
hem praten, madr de man reageer : ;

3 ij de
chauffeur maakte 7ich Zorgen. Daarom TLT;: ;kkm
politie. Toen de agenten kwamen, schro

t .
Die man was aan het glaapwandele

En
De man van 30 yroeg of de agenten een ?&lrl‘lz :::: ”
: an een grapje
en. Ze dachten datdem
::];a:fee!l gedronken had, Daarom wilden ze herm

ke

. Maar de man ma
naar het buread

s htaan het s!aapwandelﬁm

n grapje- Hij was ec .
Ef;iewﬁdep E:,raag aen selfie omdat hif i:thz‘u::man
noolt wilde vergeten. De agenten e

toen naar huis gebracht.

OPDRACHT 2B
Lees de tekst stil voor jezelf.

OPDRACHT 2C €
Bespreek de tekst samen.

Klopt je antwoord bij opdracht 247 Zou jij een andere titel weten voor deze telkst?



