Succes!
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Dit boekje gaat over zwanger zijn,
hoe een baby groeit en wat een baby
kost.
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VOORUITKIJKEN

Bespreek de afbeecldingen. - Wat weet je over zwangerschap? Benjein
verwachting?
- Heb je zelf kinderen? Hoe oud zijn ze?
- Wat weet je nog over de groeivan je kinderen?
- Wat voor extra kosten heb je voor een kind?

In dit boekje staan de volgende onderwerpen:

R Zwanger P 4
[]2 Debabykamer p. 10
[]2 Debabyagroeit p. 13
[] 4 watkost een baby? p. 18

Wellke onderwerpen vind je interessant?
Kruis aan.
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OPDRACHT1

Ina is zwanger van haar earste kindje.

Zo heoaft op 2 maart de eerste afspraak bij de verloskundige.
De verloskundige begeleidt Ina bij de zwangerschap.

7o kijkt of alles goed gaat met Ina en de baby.

Za maakt een echo.

Dat is ean soort foto.

Ze ziet dat Ina 11 weken zwanger is.

Ean zwangerschap duurt ongeveer 40 waken.

- Ower hoeveel weken wordt de baby van Ina geboren?

- ‘Welke datum is het dan? Gebruik de kalender op pagina 5.

- Klopt dit precies? Wat denk je? Bespreek het samen.

OPDRACHT 2
De verloskundige vertelt aan Ina hoe vaak ze moet langskomen voor een controle,
Lees de informatie van de verloskundige.

De eerste 24 weken van je zwangerschap kom je om de vier weken.
Daarna kom je vaker:

*  Tussen de 24 en 30 weken elke 3 weken;

*  Tussen de 30 en 36 weken elke 2 weken;

*  Na de 368 weken elke wesk.

- Hoeveel keer gaat Ina in totaal naar de verloskundige?

- Opwelke datum kan de tweede afspraak zijn?

- AlsIna 20 weken zwanger is maalkt de verloskundige weer ean acho.

Op welke datum is dat ongeveer?

- Zetalle afspraken van Ina in de kalender op pagina 5.

OPDRACHT 3

Je moet veel regelen, als je voor het eerst een baby krijgt.

Bedenk samen wat je dan allermaal moet doen. Kijk ook op internat.
Maak ean lijst.
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OPDRACHT 4

Ma de bevalling krija je kraamzorg. Dan komt iemand je thuis helpen.
Je moet die kraamzorg op tijd regelen.

ledereen heeft recht op kraamzorg.

Regel de kraamzorg 2o vroeg mogelijk.

Doe dat het liefst als je een week of 12 zwanger bent.
Doe het viterlijk in de 20e week.

- Tussen walke data moet Ina de kraamzorg aanvragen?
Kleur deze data in de kalender hierboven.

De meeste mensen krjgen 49 uur kraamzorg, verdesld over 8 dagen.
Het minimum aantal uren kraamzorg waar u recht op heeft is 24 uur.
Het maximaal aantal uren is B0 uur, verdesld over 10 dagen.

De wettelijke eigen bijdrage voor kraamzorg bedraagt €4,40 per uur.
De basisverzekering betaalt de rest.

- Hoe verdeel jij 49 uur kraamzorg over 2 dagen?

- Hoeveelis de eigen bijdrage voor 49 uur kraamzorg ongevesr?
- Kan de sigen bijdrage in totaal meer zijn dan €200 ,-7
Leg uit hoe je dit hebt barelkend.




